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（1）「市川国際化研究会」のゴール

STEP①基礎英語をマスターする 

STEP②海外に出て視野を広げる 

STEP③得た知見をアウトプットする

市川市民が「国際人」としてアウトプットできるように



（２）目的：「英語学習」がなぜ必要？

③語学学習によって市川市の基本目標にも貢献

①少子高齢化や多様性に対応。（市川市の外国人数も急増） 
　　外国人の総数は6,420人（平成12年）→15,899人（令和2年）へ247%増                 
                                                                                                             *国税調査（市川市）より抜粋　　
② AIによってむしろ「基礎英語力」が貴重になる。 
             AIを利用して翻訳本を制作してわかった「基礎英語力」の重要性

 子供の教育 多様性社会の実現 地域コミュニティの活性化



４）経緯
①TMO講座（2023年9月～2024年2月）
「DO教育」（Defense ＆Offense Education）を提案 
　①英語 
　②ファイナンス 
　③大人のための法律入門 

②TMOアドバンス講座（2024年4月～2024年6月）
「大人の知的好奇心を満たす学び直し」を検討していました。

ところが！



 
スリランカでアーユルヴェーダを2週間
体験して考え方がかわる！ 



5）スリランカで学んだこと
スリランカで「アーユルヴェーダ」の体験し、2つの現象が起こる。

自信喪失 
 

わたしの英語が 
通じなかった！ 

 

自信回復 
↓ 

語学が下手でも 
海外生活できる自信がつく。 
（国際的サバイバル術） 

 



1. 視野を広げる！
2. 英語力を「調整」する。

　　スリランカで学んだ「国際的サバイバル術」

3.  やはり「最低限の語学力」は必要！
*「最低限の語学力」とは英検3級レベル



1. 　　1.「視野を広げる！」とは？

海外に出ることによって、日本での「役割」や「肩書き」をはずした
自分本来の個性（キャラクター）を知る

　②人格を変える(日本人人格↔︎海外人格） 
せっかく海外に来ているので、自分（海外人格)を曝け出してみる。 
＊「日本社会になじめない人格」を放擲。

①アイデンディティを確立する



　　2. 「英語力の調整」とは？

対ネイティブと対ノンネイティブとでコミュニケーションレベルをわける。

●対ネイティブ 
欧州系・アメリカ系・豪州系はそれぞれ迎合性（言語の許容度）がちがう。

●対ノンネイティブ 
語彙力や文法力を察知して、手探りしながらお互いのレベルを合わせる。



３. いずれにせよ最低限の英語力は絶対に必要！

まずは英検3級を目指そう！ 
なぜなら…… 
①英検3級レベルは義務教育なので誰もが学習している内容 
②中学校レベルの英語で十分海外で対応できる

（Phase 1）文法を1週間でマスターせよ 
（Phase２）英文を読みまくろう 
（Phase３）AIを利用して英文をアウトプットしよう

【3つのステップで攻略しよう】

そこで！



V: Vocabulary 
G: Glammer 
R: Reading 
M: Mind 
L: Listening 
S: Speaking 
W: Writing

6）3段階英語力強化プロジェクト（概略）

出典：「英語戦闘力向上プロジェクト」



（Phase1）文法を1週間でマスターせよ！

V: Vocabulary 
G: Glammer 
R: Reading 
M: Mind 
L: Listening 
S: Speaking 
W: Writing

まずはVとGが基本

6）3段階英語力強化プロジェクト

出典：「英語戦闘力向上プロジェクト」



文法（G)はまずレベル5までを駆け抜けよう
レベル0 
【入門編】 レベル1 レベル2 レベル3 レベル4 レベル5

【A】 
文章の順番

日本語と英語の　
決定的なちがい
【SVO】

6つのSと 
2つのV There isとは？ 5文型とは？

【B】 
文章の種類

肯定文/疑問文/
否定文/命令文

ミックス型 
（命令×否定 
→禁止）

受け身 比較

【C】 
単語の種類

名詞/動詞/ 
形容詞/副詞 名詞と代名詞 冠詞とは？ 形容詞と副詞 助動詞 接続詞

【D】 
時制

現在形【3単現】  現在進行形 過去形 未来形 現在完了形と 
現在完了進行形

【E】 
英語独特 
のルール

不定詞 
【to ＋動詞の原

形】
動名詞 使役動詞

【make,let】 関係代名詞

【F】 
その他

時刻・日付・天気 間接疑問文



（Phase２）英文を読みまくろう！
3つのメソッドを使いこなして英語アレルギーを克服しよう。

• These 3 methods will help 
you overcome your 
English inferiority!

出典：「英語戦闘力向上プロジェクト」



【例文】



【①記号法】
【②スラッシュ法】

【③改行法】



（Phase３）AIを利用して英文をアウトプットしよう！
(1)DeepLなどで「W」「L」「S」を訓練

「A 47 year-old Japanese guy tried Ayurveda」

(2) 英語作品を作ると 
アウトプット力が飛躍



7）作品のご紹介

個人サイト（シロベース） 

Kindle書籍 (10冊) 

● 宅建作図（基礎編、応用編）

● 英語戦闘力向上プロジェクト

● 47歳おじさんがアーユルヴェーダをやってみた（日本語・英語）

● 断薬自伝● FP独学問題集（3級、2級）



ご清聴ありがとう
ございました！


