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技の治療に勝る「心の治療」

技の治療 医師としての技術

心の治療 家族や友人たちの

思いやり、心

西松怜子



TMO講座修了の研究テーマ

近所の顔見知りの人達と
一緒に、高齢者、障害者
の方達の事故死と孤独死
を防ぎたい。



技の治療と心の治療は両親の教え

父 地域を見守る医者(小中学校の校医)

母 婦人部で地域の人たちの相談を
受ける

○人間はすべて平等である。そのことを考え

たら、差別をする言葉や態度は決してして

はいけない。



東京大空襲のとき

父と姉



兄 無医村の医者となる

(日本赤十字社の派遣医師)



そして私は

○東京の障害者福祉センターに勤務

○障害者の通信教育を２年受け、

生活訓練と作業訓練の資格を取る

その後
市川市のボランティアセンターに登録



市川肢体不自由児(者)父母の会施設

生活訓練、作業訓練の指導者となる



病院の医師の言葉

○医師の技術だけで病気が治ると思っ

ていたが、なかなか良くならない

人がいる。

○心に喜びや嬉しさを感じれば、病は
回復すると云うことを深く感じた。


