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『自分の経験を人に伝えること』

課題

経験バンク～知恵の貯金箱～

市民活動 自治会活動
学生

ボランティア
活動



自己紹介

・下元 進（37歳） ・北海道出身

・釧路高専：電子工学科

・電子機器の製造会社：回路設計（10年）

－－－－－－【転 機】－－－－－－－－

背景

経験バンク～知恵の貯金箱～



自己紹介

・下元 進（37歳） ・北海道出身

・釧路高専：電子工学科

・電子機器の製造会社：回路設計（10年）

－－－－－－【転 機】－－－－－－－－

背景

経験バンク～知恵の貯金箱～

まちに関われる
仕事をしたい。



自己紹介

・下元 進（37歳） ・北海道出身

・釧路高専：電子工学科

・電子機器の製造会社：回路設計（10年）

－－－－－－【転 機】－－－－－－－－

・電気設備の点検：電気設備技術者（3年）

・市川市中山（3年）

・いちかわTMO講座を受講（広報いちかわ）

・『回遊展in八幡』に参加

背景

経験バンク～知恵の貯金箱～



回遊展in八幡

・平成14年から開催され今年で13年目

背景

経験バンク～知恵の貯金箱～

http://kaiyuuteninyawata.web.fc2.com/index.html 

（2015.6.23）

第13回開催日

9月26日(土)、27日(日)



回遊展in八幡

・平成14年から開催され今年で13年目

・10年目の年にそれまでのリーダーが退任

背景

経験バンク～知恵の貯金箱～

http://kaiyuuteninyawata.web.fc2.com/index.html 

（2015.6.23）

第13回開催日

9月26日(土)、27日(日)



リーダーが不在となった際

・それまでリーダーが、普通に行ってきたことが

大変な作業となっていた。

・手順やコツが伝えられていない。

↓

なぜ、伝えられていなかったのか？

↓

リーダーとしての立場で考える。

背景

経験バンク～知恵の貯金箱～



自分のリーダー経験

・ロボコン出場チームの

リーダー

背景
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自分のリーダー経験

・ロボコン出場チームの

リーダー

リーダーの思い

・自分が決めなければならない。

背景

経験バンク～知恵の貯金箱～



自分のリーダー経験

・ロボコン出場チームの

リーダー

リーダーの思い

・自分が決めなければならない。

・1～10を任せられる人がいない。
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自分のリーダー経験

・ロボコン出場チームの

リーダー

リーダーの思い

・自分が決めなければならない。

・1～10を任せられる人がいない。

・手順やコツは、行っている時に思い出す。

背景

経験バンク～知恵の貯金箱～



・手順やコツが伝えられない。

・その経験が失われ、もう一度やり直しに

なってしまい、もったいない。

『自分の経験を人に伝えること』

を課題としました。

背景

経験バンク～知恵の貯金箱～



『自分の経験を人に伝えること』

・伝えられる形 => 言葉にする。

・言葉にする道具 => 経験メモ（仮）

=>

畳む

内容

経験バンク～知恵の貯金箱～

小Ａ３サイズ 小B7サイズ



折り畳みの理由

・思い出す記憶は、断片的で順不同。

・書いたメモを一枚で観て、繋ぎ合わせる。

内容

経験バンク～知恵の貯金箱～

Ａ
Ｄ

Ｃ

Ｂ Ａ

Ｄ

Ｃ

Ｂ

Ａ，Ｂ，Ｃ，Ｄ



使い方①

・市民活動（回遊展in八幡）

1～10の手順を分割できれば、複数の人

で担うことが出来る。

内容

経験バンク～知恵の貯金箱～

祭りの準備

連絡先 道具の手配 日程

・共催先
・市役所
・出品者
・ボラ協

・事務局用
のテント
・ポスターや
看板
・のぼりの
配置

・連絡の
日程

・道具の保
管や使用
・開催日の
通知



使い方②

・自治会活動（225）

自治会で行っている活動の経験を

市民に伝える。

内容

経験バンク～知恵の貯金箱～

自治会
活動経験

親睦活動 防災活動 研修活動



使い方③

・ボランティア活動（主催者）

集まる人は、不特定多数の方々。

その時感じたことを書いてもらう。

内容

経験バンク～知恵の貯金箱～

路上清掃
ボランティア

ちょっと
道具が
使いにくい

道がかなり
汚れていて
驚きました。

煙草を50本
拾いました。



経験バンクの役割

・経験メモの郵送 => 経験シートを返信

内容

経験バンク～知恵の貯金箱～

経験バンク

利用者

利用料(検討中)



検討課題

①利用料の検討

経験シート作成毎？

会費制？

②経験メモのやり取り

郵送？

電子メール？

今後

経験バンク～知恵の貯金箱～



活動予定

①最初の数件は、現場で収集する。

②ホームページの作成

今後

経験バンク～知恵の貯金箱～



市民活動

一言目

・体験者を募集します。

・最初の１０件くらいまでは無料、

一緒に育てて下さい。

・経験を積むチャンスをください。

二言

経験バンク～知恵の貯金箱～

自治会活動
学生

ボランティア
活動



二言目

質問：何故やりたいの？

二言

経験バンク～知恵の貯金箱～



二言目

質問：何故やりたいの？

・沢山の人の経験が集まった時を想像

二言

経験バンク～知恵の貯金箱～



二言目

質問：何故やりたいの？

・沢山の人の経験が集まった時を想像

↓

市川市民(47万人)の経験！

二言

経験バンク～知恵の貯金箱～



二言目

質問：何故やりたいの？

・沢山の人の経験が集まった時を想像

↓

市川市民(47万人)の経験！

↓

その経験を共有できる世界

二言

経験バンク～知恵の貯金箱～



ご清聴ありがとうございました。

経験バンク～知恵の貯金箱～


